


「妊娠中毒症」は、「妊娠高血圧症候群」と 

名称変更されました。 

日本産科婦人科学会では従来の「妊娠中毒症」の名称、定義などが、実際の病態に

そぐわないということで、2005 年４月から「妊娠高血圧症行群」と名称を変更する

ことを決定しました。 

 

 「妊娠中毒症」という名前は、この病気の命名当時、妊娠中に何らかの毒が体内に

発生することで発病すると考えられたことからつけられました。 

しかし研究が進むにつれて、毒のような物質はこの病気にかかわりが無く、また、

三大症状と言われてきた「高血圧、蛋白尿、むくみ」の中でも、高血圧が一番重要な

危険サインであることがわかってきました。そこで上記の通り名称変更することにな

ったのです。 

1. 名称の変更について 

従来"妊娠中毒症"と称した病態は、 

妊娠高血圧症候群（pregnancy induced hypertension ：略称 PIH） 

と名称を改める。 

 

2. 妊娠高血圧症候群の定義について 

妊娠 20 週以降、分娩後 20 週まで高血圧が見られる場合、または高血圧に 

蛋白尿を伴う場合のいずれかで、かつこれらの症状が 

単なる妊娠の偶発合併症によるものではないものをいう。 

 

以上の通り、名称が変更され、なんとなくお年寄りの高血圧と同程度の、穏やかな

症状に感じられそうです。しかし、妊娠中毒症改め妊娠高血圧症候群は悪化してしま

うと大変なことになってしまう、恐ろしい病気です。 

お腹の赤ちゃんに深刻な発育不全をもたらしてしまったり、出産後にもお母さんが

一生人工透析を続けないといけない慢性の腎臓の病気などになってしまう恐れもあ

るのです。妊娠中の高血圧症、蛋白尿、浮腫は、その呼び方とは関係なく妊娠中の非

常に危険なサインといえます。今回の名称変更は医学的に正しく病気の内容を説明す

るためのものですが、逆に、「単なる高血圧」と勘違いしないように注意していかな

ければいけません。 

本テキストでは、今のところ、皆様になじみの深い従来の妊娠中毒症の名称を使

用しています。今後、説明内容の補足も含めて改定する予定です。 
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1．赤らやんと初めて過こす1週間のスケジュール  

お 母 さ ん   赤 ら や ん   

・分娩後2時間に看護師が付き添い、お部  ・沐浴」計測、出生時診察の後は、ベビー  

屋へ戻ります。 分娩後4時間で、看護  室でお預力＼りします。  

当  師が付き添い、トイレ歩行をします。   ・赤らやんもお母さんも元気なら．分娩後  

■排尿，排便後はシヤウートイレなどで清  すぐおっぱいを吸わせる事も出来ます。  
潔を保らましょう。   ・8時間後くらいから，授乳が始まります。  

／（）   日                                 ・ナプキンは悪露（出血）の量にあわせて  お母さんがおっぱいをあげられるように  

調整しましょう。   なるまでは看護師が糖水を飲ませます。   

・初回授乳指導   ・沐浴，体重測定  

・乳房マッサージ   ・記念の手型足型をとります。  

※ 看護師が行いますが、ビデオを見て  ・爪切りをします  

／（）   
日  自己マッサージもしてみましょう。   ・K2シロップ内服1回目  

・産裾体操を始めましょう   ※ 吐血や下血，頭葉肉出血の予防のため  

目                                  ・気分がよければシャンプー、シャワーを  ビタミンK2を飲ませます。   

お使いいただけます。  

・乳房マッサージ   ・沫浴，体重測定  

日  ・黄痘チエツ・ク  

／（）          目   ※二日目以降毎日黄痘検査をします。   

・乳房マッサージ   ・沐浴，体重測定  

日  ・母児同室  

／（）          日   

※おうちに帰ってからの育児に備え、  1日中同室することを勧めています。   

四  ・沐浴指導、搾乳指導   ・沐浴．体重測定  

日  ・聴覚検査   
／（）          目   

五  ・退院指導   ・沐胤 体重測定  

日  ・K2シロップ内服2回目  
／（）           日   

・先天性代謝異常検査   

六  ・沐浴，体重測定  

※赤ちゃんの沐浴が終わればいつでも  
／（）   日 目   

こ退院いただけます。   

※検査項自についてはお母さん、赤ちゃんの体調により日が前後することがあります。  

拠  詔ふ 
J  一半一二十そユ、フ、一寸  ．．－．．．．一斗   

22   



本紙では作成改定時の情幸引こ墨ついて事例をご紹介しています。  

P22・23の最新惜幸馴ま入院時にお渡しするA3用紙をこ確認下さい。  

2．入院中のタイムスケジュール  

朗多劇中ぽ   

でぎ岳放 マ  

スクを家居下  

iぎ‘1J弄すよぅ  

櫛ルまダニ  

享  

勝IJ⊂つんJて  

生麦払辺赤ちゃんとおか塾  
ま左星馳免喋にさらさないため  
同居型典雅担見舞邑墜現宣L脚止とさ里三  
い左だいてバり註すL（事竹があろ蓼珊別仁こ相識下さい）  

表玄関も外来診療日の日中以外は施錠しておりま互L  

その場合は当院表玄関右側の夜間専用出入□をこ利用頂き  

ますようお願いいたします。（夜間専用出入□の左壁に  

設置してあるインタフォン電話でご来院をお伝え＜だされば  

開錠いたします）。また、こ宿泊の場合はナースにお申し出下さい。  

※ お部屋のお掃除は1日1回ですが、シーツは汚れた   

らすぐとり代えます。こ遠慮な＜お申し出ください。  

※ お食事で嫌いなものや，食べられないものはお出し   

しないように致しますのでお知らせ＜ださい。  

※ 出産後（原則2回目の常食）お祝い膳をお出ししま   

すが、ご家族にお持ち帰りいただ＜等で日程を特に   

こ指定の場合は事前にお申し出下さいませ。   23  

、J  
鹿部媚  

頗に彦岳1＝とカIこ割】i弄すこ  

こ触戯親スタップ亮＝  
こ取合くだ割L   
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監修  医学博士 長房 麻美 

お母様になる皆様と生まれてくる赤ちゃんが、元気に楽しく妊娠期間を過ごせます

ように、そして安全に、満足できるお産ができますように、そののち、赤ちゃんと

お母様、ならびに家族のみんなが幸せに過ごせますように。。。との想いから、

当クリ二ックの全員で製作を続けてきたマタニティテキストの後期編がようやく

冊子として出来上がりました。 

 

お産はゴールではなく、新しい生命のスタートです。皆様に、自分らしく満足の

いくお産をしていただきたい、と願っています。良いお産の延長線上には、ご家族の

皆様による楽しい育児と、お子様の元気な成長があるものと信じています。 

 

本作り、編集と不慣れで 読みづらいところわかりにくいところ等、多々あるかと

思います。こんなところがもっと知りたい、ここがわかりにくいなどのご意見も聞か

せていただけると幸いです。 

 

世界一すてきなお産、世界一すてきな子育てができるよう、 

スタッフー同、これからも皆様を応援していきます！ 

（初版あとがき） 




